
 
 

  

 

 

 

 

 OPUS :     للطرف السفلي الحالة الوظيفية مقياس

 

 

 

 

        

:مشاركال رقم       

 

تستخدم عادة هل 

الجبيرة أو الطرف 

صطناعي للقيام الإ

 بهذا النشاط ؟

 

 

 

لا يمكن 

عمل هذا 

 النشاط

 

 

صعب 

 جدا

 

 

 

 

 صعب

بعض 

 الشيء

 

 

 

 

 سهل

 

 

 

 

سهل 

 جدا

 

 

 -أن: ما مدى سهولة أو صعوبة

 

 لا نعم

شوام أو الدمن حوض الاستحم تخرج أنتدخل و ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  1 
السفلية كملابس ترتدي ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  2 
المرحاض ن كرسيع وتنهضتجلس على  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  3 
ن الأرضتنهض ع ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  4 
 5  تتزن أثناء الوقوف ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ةلمدة نصف ساعتقف  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  6 
من وضع الوقوفمن الأرض  جسمقط لتت ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  7 
كرسيالن ع تنهض ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  8 
خرج من السيارةت دخل وت ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  9 
داخلفي ال تتجول ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  10 
يةغير مستوعلى أرض  خارجفي ال تتجول ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  11 
(.والرياح المطر والثلج :مثلتمشي في طقس سيء ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  12 
ساعتين حتىمشي ت ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  13 
حادصعد منحدرت ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  14 
 15 تركب و تنزل من السلم الكهربائي ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
انوجود قضبة من الدرج بواحد مجموعةتطلع  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  16 
انقضبة من الدرج بدون واحد تطلع مجموعة ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  17 
 18 تجري لمسافة مجمع سكني واحد ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
يطعام أثناء المشمن ال حمل طبقت ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  19 

صطناعيالإالطرف  أو الجبيرة خلعتأن و تضع ○ ○ ○ ○ ○    20 
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